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Àññàëîìó àëàéêóì, àçèç áîëàæîíëàð!Àññàëîìó àëàéêóì, àçèç áîëàæîíëàð!Àññàëîìó àëàéêóì, àçèç áîëàæîíëàð!Àññàëîìó àëàéêóì, àçèç áîëàæîíëàð!Àññàëîìó àëàéêóì, àçèç áîëàæîíëàð!
“Экология хабарномаси” журнали таµририяти томонидан сизлар учун янги

йил совІаси тайёрланди. Мазкур туµфа – “Экология хабарномаси” журнали-
нинг янги “Ёш эколог” иловаси, сизлар 2007 йил давомида у билан танишиб
борасиз. Ушбу илова сиз учун нафаіат экологик билимлар µаіида маълумот
беради, балки іизиіарли хикоялар ва аілни чархловчи ґйинлар оріали она
табиатга бґлган муµаббатингизни янада орттиради.
Хґш, бизга экологик билимлар нимага керак ва “экология“ сґзи нимани анг-

латади?
“Экология” – юнонча сґз бґлиб, уй тґІрисидаги фан маъносини билдиради.

Бу ерда, уй деганда нафаіат яшаб турган манзилимиз, балки барчамиз учун
ягона бґлган она сайёрамизни англашимиз зарур. Яъни, экология – табиати-
миз, унинг бир іисми бґлган инсон, барча жонзотлар ва биосфера тґІрисидаги
фандир. Экология – бу барча организмлар ґзаро ва айни пайтда атроф-муµит
билан узвий таъсирда бґлиши, сув ва µаво, ерости ва ерусти унсурлари каби
тирик ва жонсиз моддаларнинг ґзаро узвийлигидан µаёт яралиши тґІрисидаги
фандир.
Энди эса, бизга экологик билимлар нима учун керак, саволига тґхталсак.
Биринчи навбатда, атроф-муµитга эътиборсиз бґлмай, унга тґІри муноса-

батни уйимиздан бошлаш учун керак. Табиат бойликлари беµисоб эмас, улар-
дан оіилона фойдаланишни ґрганишимиз керак. Биз табиатнинг “Менга ёр-
дам беринглар ва мендан сизларга албатта яхшилик іайтади”, деган ташвиш-
ли илтижосини эшитишни истамаймиз. Экологик билимлар тоза сувнинг µаіиіий
іадрини, табиатга инсоният томонидан етказилган зарарлар іандай фожеа-
ларга олиб келишини µар биримиз англаб етишимиз учун керак. Экологик би-
лимлар сизларга кундалик µаётингизда, жумладан, уйни озода тутишда, µов-
лиларни кґкаламзорлаштиришда, мактабда, дам олишда, іґйинки барча ерда
керак бґлади. Фаіат экология фани іандай ґсимликлар хонадонингизда мик-
роиілим яратиши, µаво ва сув ифлосланиши сизнинг соІлиІингизга іандай
таъсир кґрсатишини тушунтириб бера олади. Экология хавфсизлиги “озон туй-
нуклари”, “кислотали ёмІирлар” нималигини тушунтиради.
Умид іиламизки, мазкур “Ёш эколог” сиз учун іизиіарли бґлади ва барчамиз

учун іадрли бґлган она табиат сирларини очишда ёрдам беради.

«Экология хабарномаси» журнали ва «Камолот» ёшлар ижтимоий µаракатининг іґшма лойиµаси
Совместный проект журнала «Экологический вестник» и социального молодежного движения «Камолот»
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Äîðîãèå äåòè!Äîðîãèå äåòè!Äîðîãèå äåòè!Äîðîãèå äåòè!Äîðîãèå äåòè!
Редакция журнала “Экологичес-

кий вестник” подготовила для вас
новогодний подарок. Этот подарок
– новое приложение к  журналу
“Экологический вестник”  и назы-
вается он “Юный эколог”, с кото-
рым вы будете знакомиться в те-
чении всего 2007 года. Это прило-
жение  будет не только публико-
вать информацию об экологических знаниях, но также и постарается раз-
влечь вас занимательными рассказами и интересными играми.

Итак, для чего нам нужны знания по экологии и что означает само слово
“экология”?

По-гречески слово “экос” – означает “дом”, а “логос” – означает “наука”.
То есть,  “экология” – это наука о доме, о месте жительства. Наука о доме
– для мыши и журавля, для червя и бабочки, для сосны и ландыша. Дом
этот очень большой: вся Земля является домом для существ, на ней живу-
щих. И наш вестник посвящен одной теме: как законы экологии работают
внутри живой природы и во взаимодействиях человека с природой. Что
можно и нужно, а что нельзя и опасно делать в нашем большом доме под
названием Земля.

А теперь к вопросу о том, для чего нам нужны знания по экологии.
С одной стороны, экология – наука очень простая по замыслу и мето-

дам, с другой – безумно сложная, поскольку старается понять взаимоотно-
шения между бесчисленными, находящимися в постоянном движении и
развитии существами. Экология, экологический подход касается всего и
вся. Вскрывая связи между предметами и явлениями живой и неживой при-
роды, между природой и человеком, экология позволяет обнаружить скры-
тые пружины, истинные причины происходящего. Это исключительно важ-
но, потому что, зная правила и законы природы, можно их использовать на
благо человека. Можно, развивая промышленность, обеспечивая людей
всем необходимым, вместе с тем сохранять природу, помогать ей нести
тяжелую ношу, имя которой – человечество.

Мы искренне надеемся, что “Юный эколог” не только будет интересным
изданием, но также и поможет вам немного приоткрыть тайны матушки
природы, которую мы все любим.
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Азиз ґіувчилар, барчангиз “Јундуз бобонинг
эртаклари” мультфилмини севиб томоша
іилгандирсиз. Јундуз ґзи іандай жо-
нивор? Келинг, у µаіида билиб ола-
миз.

Табиат іґйнида сайр пайтида дарё
іирІоіларининг овлоі жойларида балки
йирик балиіларнинг іолдиіларини учрат-
гандирсиз. Бу іундуз зиёфатининг асорат-
ларидандир. Лекин унинг ґзини топишга бе-
µуда уринманг. Кундуз кунлари іундуз дарё
бґйидаги ґз инида беркиниб ётади. Агар уни кґриш-
ни жуда истасангиз, тунда дарё бґйига келиб, сабр би-
лан кутишингизга тґІри келади.

Јундузлар іуруіликка деярли чиімайдилар, чунки бу ерда улар
бесґнаіай ва ожиздирлар. Сувда эса тез ва чаііондирлар. Улар-
нинг калта оёілари, бармоілари орасидаги пардалар µисобига, жуда
яхши эшкак вазифасини бажарадилар; іуруіликда халаіит берувчи
узун ясси думи эса сувда іулай бошіарув воситасидир. Жигарранг-
кулранг юнг билан іопланган баіувват, эпчил бадани осонликча сув-
ни кесиб ґтади, µатто энг тезкор балиілар µам ундан іочиб іутула
олмайдилар. Шундай бґлсада, іундузлар балиілар кетидан іувлаш-
ни хуш кґрмайдилар ва ґз ґлжаларини пойлаб ётишни афзал кґра-
дилар. ЈирІоідан балиілар галасини пайіаган іундуз (улар іоронІ-
уда µам жуда яхши кґра оладилар) тезда сувга шґнІийди µамда сез-
дирмасдан сузиб келиб, балиілар µеч µам кутмаган тарафдан, пас-
тдан µужум іилади. Майда балиічаларни іундуз шу ернинг ґзидаёі
еб іґяди, йирикларини эса іирІоііа олиб чиіади.

Хозирги пайтда іундузлар йґі бґлиб кетиши мумкин бґлган µай-
вонлардан бґлиб, ¤збекистон Республикаси Јизил Китобига кири-
тилгандир.

3



E
k

o
lo

g
iy

a
  

x
a

b
a

rn
o

m
a

si
 №

1
 /

 2
0

0
7

¤ñèìëèêëàðíè ýµòè¸òëàø êåðàê. Óëàð µà¸òè-
ìèçíè áåçàéäè, áèçíè îçè³-îâ³àò áèëàí òàú-
ìèíëàéäè. ¤ñèìëèêëàð ÿõøè ´ñèøè ó÷óí óëàð-
íè ïàðâàðèø ³èëèø: ñó²îðèø, ÷îïèø, åðãà ́ ²èò
ñîëèø, áåãîíà ´òëàðíè ´òàø, µîñèëèíè ´ç âà³-

òèäà éè²èá-òåðèá îëèø êåðàê. ¤ñèìëèêëàð îäàì ñî²ëè²è ó÷óí çàðóð.
Óëàð áèç íàôàñ îëàäèãàí µàâîíè òîçàëàéäè, áèçíè ³ó¸øíèíã ñàëáèé
òàúñèðèäàí, ÷àíãäàí µèìîÿ ³èëàäè.

Äîðèâîð ´ñèìëèêëàð êàòòà àµàìèÿòãà ýãà. Óëàð äàëàëàðäà, áî²-
ëàðäà, ýêèíçîðëàðäà, ´ðìîíëàðäà âà òî²ëàðäà ´ñàäè. Øóíèíãäåê,
ìåâàëè äàðàõòëàð âà áóòàëàð ìåâàñè òàðêèáèäà âèòàìèíëàð ê´ï á´ëà-
äè. Áóíäàí òàø³àðè, ´ò ´ñèìëèêëàðíèíã áàðãëàðè, ãóëè âà ìåâàñè-
äàí äîðè ñèôàòèäà ôîéäàëàíèëàäè. Êåëèíã, àòðîôèìèçäàãè äîðè-
âîð ´ñèìëèêëàð áèëàí òàíèøèøíè áîøëàñàê.

ÐåäèñêàÐåäèñêàÐåäèñêàÐåäèñêàÐåäèñêà
Ðåäèñêà ýíã ³àäèìãè ñàáçàâîò ´ñèìëèêëàðè-

äàí áèðè µèñîáëàíàäè. £àäèìãè äóí¸ òàðèõ÷è-
ñè Ãåðîäîòíèíã áåðãàí ìàúëóìîòëàðèãà ³àðàãàí-
äà, Ìèñðíèíã Õåîïñ ýµðîìèíè ³óðà¸òãàí èø÷è-
ëàðãà (ýðàìèçäàí 2900 éèë ìó³àääàì) ðåäèñêà,
ïè¸ç µàìäà ñàðèìñî³ áåðèá òóðèëãàí ýêàí. Áóí-
äàí ÷è³äè ðåäèñêàíèíã ìàäàíèéëàøòèðèëãàíè-
ãà êàìèäà 5 ìèíã éèë á´ëãàí. ¥îçèðäà ðåäèñêà
äóí¸íèíã ê´ïãèíà ìàìëàêàòëàðèäà êåíã ìè³¸ñ-
äà ýêèëìî³äà. Áèçíèíã ìàìëàêàòèìèçäà øèìîë-
äàí òîðòèá òî æàíóáèé òóìàíëàðèãà÷à ê´ïëàá åòèøòèðèëìî³äà.

Ðåäèñêà áîø³à èëäèçìåâàëè ´ñèìëèêëàðãà íèñáàòàí ýðòà ïèøàð-
ëèãè áèëàí àæðàëèá òóðàäè. Øó áîèñäàí µàì àéíè áàµîð äàìëàðè,
êèøè îðãàíèçìè âèòàìèí µàìäà ìèêðîýëåìåíòëàðãà çîðè³³àí ïàéòäà
ýðòà ïèøàð ðåäèñêàëàð ñàëîìàòëèê ó÷óí ôîéäàëè á´ëèá, àúçîëàðãà
ìàäîð áà²èøëàéäè. Ðåäèñêà òàðêèáèäà Ñ, Â

1
, Â

2
, ÐÐ êàáè âèòàìèíëàð

ìàâæóä. Øóíèíãäåê, ðåäèñêà òàðêèáèäà èøòàµàíè î÷èøãà ¸ðäàì áå-
ðóâ÷è, þðàê èøëàø ôàîëèÿòèíè ÿõøèëîâ÷è ýôèð ìîéëàðè µàì áîð.

4
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Ðàñòåíèÿ âîêðóã íàñÐàñòåíèÿ âîêðóã íàñÐàñòåíèÿ âîêðóã íàñÐàñòåíèÿ âîêðóã íàñÐàñòåíèÿ âîêðóã íàñ
Мы живём в мире огромного разнообразия растений и часто даже не подозрева-

ем, насколько наша жизнь, здоровье и благополучие зависят от этого зелёного цар-
ства. Растения являются для нас источником пищи, топливом, поставщиком матери-
ала для строительства жилищ, изготовления предметов обихода, одежды, бумаги,
косметики, лекарств и многого другого.

Благодаря растениям, экосистемы Земли выполняют такие важные функции, как
усвоение энергии солнечного света, а также производство кислорода и органических
веществ, которые необходимы для поддержания жизни животных и человека.

Есть ещё одно замечательное свойство растений. Являясь неотъемлемым зве-
ном живой природы, они чутко реагируют на изменения окружающей среды и могут
поведать нам много интересного о качестве окружающей среды.

В городах и зонах деятельности крупных промышленных предприятий, где эколо-
гическое равновесие, чаще всего, нарушено, растения своим внешним видом – фор-
мой, окраской, размером и т.п. – могут предупредить нас о негативных изменениях.
Например, местность вокруг сурьмяных или ртутных заводов часто напоминает пус-
тыню – растительность здесь практически отсутствует, что свидетельствует о крайне
неблагоприятной экологической ситуации в данном районе.

Çåëåíàÿ àïòå÷êàÇåëåíàÿ àïòå÷êàÇåëåíàÿ àïòå÷êàÇåëåíàÿ àïòå÷êàÇåëåíàÿ àïòå÷êà
Среди зеленых спутников человека находится огромное количество лекарствен-

ных растений. Правда в последнее время мы всё больше полагаемся не них, а на
современные лекарственные препараты, выпускаемые фармацевтической промыш-
ленностью.

При этом, несмотря на все достоинства промышленных лекарственных средств,
лечебные травы обладают рядом не менее ценных свойств.

Во первых, они являются богатейшей кладовой растительных масел, витаминов,
минеральных солей, микроэлементов, кислот, фитонцидов и других ценных веществ.

Во-вторых, практика показывает, что лекарственные травы действуют “мягче” и
переносятся легче, чем синтетические медикаменты, которые часто являются чуже-
родными для организма веществами. Травы дают меньше побочных эффектов, чем
химиотерапевтические препараты. Лечение травами доступно каждому. Кроме того,
продукция “Зеленой аптеки” не нуждается в обновлении, стоит дешевле синтетичес-
ких медикаментов и надежно служит человеку веками
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Àòðîô-ìóµèòÀòðîô-ìóµèòÀòðîô-ìóµèòÀòðîô-ìóµèòÀòðîô-ìóµèò

Инсон нафас оладиган ва чиіарадиган µаво таркиби нималардан ибо-
рат эканлигини биласизми?
Нафас оладиган µаво фоиз µисобида: 78,084 фоиз азот, 20,947 фоиз

кислород, 0,327 фоиз карбонат ангидрид газидан иборат, нафас чиіа-
рилганда эса азотнинг миідори деярли ґзгармайди, кислород 15,8 фоиз,
карбонат ангидрид эса 4 фоизни ташкил этади.
Бир марта нафас олиганда инсон ґпкасида камига 0,5 литр µаво туша-

ди. Бир даіиіа давомида киши 14 мартагача нафас олади. Шундай іилиб,
инсон бир суткада 10 минг литрга яіин µаво олади.
Энди эса, уйіудан олдин ётоіхонани іандай шамоллатиш лозимлиги-

ни билиб олишингиз мумкин. Бунинг учун хонанинг µажмини µисоблаб
чиіишга тґІри келади.
Хонангиздаги µаво ґз-ґзидан пайдо бґлиб іолмайди, балки ташіари-

дан – кґчадан киради. Кґчадаги µаво одатда чанг, зарарли газ ва микро-
организмлар билан ифлосланган бґлади.
Хонадаги µавони овіат пишириш пайти чиіарилган зарарли моддалар

µам булІайди. Бундан ташіари, ґзимиз ва шунингдек, ёіимтой уй µайвон-
ларимиз µам хона µавосини турли микроорганизмлар билан ифлослан-
тиради. Шунинг учун биз нафас олаётган µавони тоза деб бґлмайди.
Тоза µаводан нафас олиш учун нима іилиш керак? Бу жуда осон!
Деразангиз ёнида дарахт экиб іґйинг, у ґпкангизни кґча чангидан ва

зарарли газлардан саілайди.
Хонада гул парвариш іилинг, улар карбонат ангидриди ва зарарли мик-

роорганизмларни ютиб, хона µавосини тозалайди.
Кґча ва уйда тозаликка риоя іилинг, чанг пайдо бґлишига іарши кура-

шинг. Шундагина сиз нафас оладиган µаво анча тоза бґлади.

Áèç íàôàñ îëàäèãàí µàâîÁèç íàôàñ îëàäèãàí µàâîÁèç íàôàñ îëàäèãàí µàâîÁèç íàôàñ îëàäèãàí µàâîÁèç íàôàñ îëàäèãàí µàâî

Майин ифор таралар
Јарангиз дарахтзордан.
Тоза µаво µамма ваіт
СоІлиііа берар ёрдам.
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Òîïèøìî³ëàð / ÇàãàäêèÒîïèøìî³ëàð / ÇàãàäêèÒîïèøìî³ëàð / ÇàãàäêèÒîïèøìî³ëàð / ÇàãàäêèÒîïèøìî³ëàð / Çàãàäêè

Ò´ðòäèð óíèíã î¸²è,
Òåìèð ìèõëè òó¸²è.
Ìàíçèëãà åòèøòèðàð,
Òîøäàí ³àòòè³ òó¸²è.

Êè÷êèíà ³óì²îí
¤òèðèá ê´çèíè þìãàí.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

(Îò) (Ìóøóê)

Øåúðëàð / ÑòèõèØåúðëàð / ÑòèõèØåúðëàð / ÑòèõèØåúðëàð / ÑòèõèØåúðëàð / Ñòèõè

Íèëóôàð
Ñóâ áåòèäà ³àë³èéñàí,
Ê´ðãàíèìäà µàð ñàôàð,
Èìëàá ìåíãà íå äåéñàí,
Ñàðè³ ãóëèì íèëóôàð?
- Íå äåðäèì, êåë ÿ³èíðî³,
£´í óñòèìãà, áîëàðè.
Ñåíãà àòàëãàí, ´ðòî³,
Ãóëèì, àñàëèì áàðè.

Читтак
Мен іушчаман кичкина,
Тилларим чучуккина.
Ола чипор іанотим,
Билсангиз-читтак отим.

Ушбу мушукчалар
орасидаги 10 та
фаріни топинг

Найдите 10 отличий

Áåç îêîí, áåç äâåðåé,
Ïîëíà ãîðíèöà ëþäåé

(Ãðàíàò)

Ñòî îäåæåê è âñå áåç
çàñòåæåê (Ëóê)

Ðàèì Ôàðõàäè
Ãäå âîðîáüèøêà?
Âîðîáüèøêà øóñòðûé ãäå?
Áåäíûé, ïðÿ÷åòñÿ â ãíåçäå.
Ïðûãàë âîðîáåé ïî ëóæàì
È òåïåðü ëåæèò ïðîñòóæåí.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Âîñïèòàííûé ñëîíåíîê
Íå çàíîñ÷èâ,
Ó÷òèâ ýòîò ìàëåíüêèé ñëîí,
Íå ãðóáèò íè ìîðæàì,
íè ïàíòåðàì.
Íèêîãäà íå ïîäâîäèò

ðîäèòåëåé îí:
Îí îáó÷åí õîðîøèì ìàíåðàì.
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